
RESULTATS DU DECANAZE AU STAGE CLUB DU 16 OCTOBRE 2011 
 

JURY : Juge arbitre et secrétariat : Greg 
  Starter : Thierry 
  Jury et chronos : Patricia, Nathalie, Didier, Alain. 
 
100m marche arrière (départ position start) 
 

1. Bastien Eq.1  8 pts 
2. Julien T. Eq.7  7 pts 
3. Julien L. Eq.8  6 pts 
4. Mathieu C. Eq.2  5 pts 
5. Alexis  Eq.5  4 pts 
6. Corentin Eq.6  3 pts 
7. Aurélie Eq.3  2 pts 
8. Lola  Eq.4   1 pts 

 
Commentaires : Chute (à l’arrière du peloton) de Lola après 2 mètres de course … 
 
 
Longueur élan réduit (sur 7m) 
 

1. Sebastien Eq.8  3m95 8 pts 
2. Maxim  Eq.5  3m80 7 pts 
3. Florine  Eq.7  3m60 6 pts 
4. Jeanne  Eq.6  3m20 5 pts 
5. Camille Eq.2  3m05 4 pts 
6. Lola  Eq.4   3m00 3 pts 
7. Aurélie Eq.3  3m00 2 pts 
8. Jutine  Eq.1  2m95 1 pts 

 
Commentaires : Splendide saut plongeant les mains en avant par Maxim au 3ème essai ! 
 
 
Poids culture gé. (Questionnaire de 3’ pour bonification de masse en moins des 
engins et pour des essais en plus) 
 

1. Julien L. Eq.8  12m72 (5kg) 8 pts 
2. Corentin Eq.6  11m24 (3kg) 7 pts 
3. Julien T. Eq.7  8m90 (6kg) 6 pts 
4. Pérrine  Eq.5  7m68 (3kg) 5 pts 
5. Thomas S. Eq.2  5m39 (8kg) 4 pts 
6. Ines  Eq.4  5m28 (5kg) 3 pts 
7. Bastien Eq.1  4m67 (8kg) 2 pts  
8. Aurélie Eq.3  4m29 (5kg) 1 pts 

 
 
Commentaires : Corentin révélation sur le questionnaire et Thomas S. copie blanche !!! 



Hauteur face avant (10 metres d’élan saut pied joints face à la barre) 
 

1. Julien T.  Eq.7  1m40 8 pts 
2. Bastien  Eq.1  1m35 7 pts 
3. Pérrine   Eq.5  1m30 6 pts  
4. Mathieu C.  Eq.2  1m30 5 pts 
5. Thomas B.  Eq.3  1m25 4 pts 
6. Fabien   Eq.4  1m20 3 pts 
7. Mélanie  Eq.8  1m20 2 pts 
8. Thomas Bomp. Eq.6  1m00 1 pts 

 
Commentaires : Très belle démo de freestyle au dessus de la barre de la part des athlètes ! 
 
 
400m aller/retour sur 50metres. 
 

1. Fabien   Eq.4  8 pts 
2. Sébastien  Eq.8  7 pts 
3. Maxim   Eq.5  6 pts 
4. Thomas S.  Eq.2  5 pts 
5. Sam   Eq.3  4 pts 
6. Jeanne   Eq.6  3 pts 
7. Florine   Eq.7  2 pts 
8. Justine   Eq.1  1 pts 

 
Commentaires : Belle victoire de Fabien (unique de son équipe) devant un Sébastien encore 
dans sa nuit … 
 
 
100m haies variable (haies à intervalles non réguliers et hauteurs diverses + 1 
rampé sous un obstacle, course par série de 2) 
 

1. Thomas B.  Eq.3  18’’32  8 pts 
2. Matthieu T.  Eq.7  18’’77  7 pts 
3. Lucas   Eq.1  20’’84  6 pts 
4. Pérrine   Eq.5  21’’58  5 pts 
5. Thomas Bomp. Eq.6  22’’34  4 pts 
6. Mélanie   Eq.8  23’’53  3 pts 
7. Camille  Eq.2  24’’07  2 pts 
8. Ines   Eq.4  26’’91  1 pts 

 
 
Commentaires : Thomas Bomp. Profite de sa taille au rampé pour refaire son retard… 
 
 
 
 
 
 



Disque (lancé d’un anneau d’entraînement de 2 kg) 
 

1. Sébastien  Eq.8  28m00  8 pts 
2. Thomas B.  Eq.3  24m42  7 pts 
3. Alexis   Eq.5  17m27  6 pts 
4. Camille  Eq.2  15m77  5 pts 
5. Florine   Eq.7  14m80  4 pts 
6. Justine   Eq.1  11m83  3 pts 
7. Thomas Bomp. Eq.6  11m41  2 pts 
8. Lola   Eq.4  8m50  1 pts 

 
Commentaires : Thomas Bomp. Tentative d’homicide sur le président qui prenait des photos 
!!! 
 
 
Perche (saut dans le sable en longueur avec une perche de 1 metre sans élan) 
 

1. Lucas   Eq.1  2m91  8 pts 
2. Alexis   Eq.5  2m89  7 pts 
3. Matthieu T.  Eq.7  2m68  6 pts 
4. Julien L.  Eq.8  2m60  5 pts 
5. Corentin  Eq.6  2m57  4 pts 
6. Thomas S.  Eq.2  2m48  3 pts 
7. Ines    Eq.4  2m46  2 pts 
8. Sam   Eq.3  2m24  1 pts 

 
Commentaires : Julien L. s’empale sur la perche au premier essai … 
 
 
Javelot (Fleche en mousse) 
 

1. Lucas   Eq.1  22m95  8 pts 
2. Mathieu C.  Eq.2  20m74  7 pts 
3. Fabien   Eq.4  18m74  6 pts 
4. Corentin  Eq.6  17m24  5 pts 
5. Sam   Eq.3  17m13  4 pts 
6. Matthieu T.  Eq.7  16m07  3 pts 
7. Mélanie  Eq.8  15m46  2 pts 
8. Maxim   Eq.5  13m56  1 pts  

 
Commentaires : Fabien et Matthieu T. tentent la performance négative avec l’aide du vent !!! 
 
Relais 3 x 400m 
 

• Equipes 1 .2 .3 .4 .5 .6. 7 .8.   NP 
 
Commentaires : Après décision du jury vu la motivation et l’énergie des participants, 
l’épreuve ne s’est pas courue afin de profiter de cette belle fin de journée … 
 



Classement des équipes : 
 
 

1. Equipe 8 (Julien L. – Sébastien – Mélanie)  49 pts 
2. Equipe 7 (Matthieu T. – Julien T.- Florine)  49 pts 
3. Equipe 3 (Alexis – Maxim – Perrine)   47 pts 
4. Equipe 1 (Bastien – Lucas – Justine)   44 pts 
5. Equipe 2 (Mathieu C. – Thomas S. – Camille)  40 pts 
6. Equipe 6  (Thomas Bomp. – Corentin – Jeanne)  34 pts 
7. Equipe 3 (Sam – Thomas B. – Aurélie)   33 pts 
8. Equipe 4 (Fabien – Ines – Lola)    28 pts 

 
 
Commentaires : l’équipe 8 remporte le match avec 3 victoires individuelles 
contre 1 seule pour l’équipe 7 et ce résultat a valu aux frères Tomassi un prix 
citron suite au coup de gueule à l’annonce des résultats. Fabien marque en 2 
épreuves la moitié des points de son équipe (la 4), Ines a été surclassée 
masculine pour son équipe. Corentin fini les épreuves tout seul car ses 2 
équipiers ont du rentrer chez eux assez tôt… 


