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ASSEMBLEE GENERALE 2009
Vendredi 19 décembre 2009 18h salle du Khélus
Rapport d’activités du conseiller sportif :


Voici donc présentés en plusieurs volets le compte-rendu et le bilan des compétitions pour la saison 2008/2009 que j’ai préparés avant de disparaître quelques temps sous le soleil d’Afrique. Satisfactions, réussite individuelle ou collective, une somme de résultats pourtant inférieure à la saison précédente qui, comme vous le savez, fut malheureusement contrasté pour le collectif  interclubs, mais qui n’a pas encore évincée les couleurs du club au plan national sur piste ainsi que dans les labours hivernaux des cross. On notera également que cette saison fut aussi marquée par les blessures durant une grande partie de l’année de quelques têtes de liste du club : Melissa BARDET, Aurélie CAMA, Alexandre POULET, Grégory BOTTIER et  Julien LACAULE pour ne citer qu’eux.
LE NIVEAU NATIONAL DU CLUB AU BAREME DE CLASSEMENT FFA

          Il est établi avec le total des points de niveau FFA de chaque athlètes du club suivant leur classement de départemental 4 à national 1. Cette saison 2008/2009, le classement réel n’est pas encore établi, car le règlement est en cours de modification pour adopter de grands changements dés le 1er janvier 2010 et le classement 2009 sera fait en fonction de ces changements, il paraîtra au 31 décembre 2009 car il sera établi désormais sur l’année civile comme pour les changements de catégories. Dans ces modifications nous verrons donc le nombre de barèmes passer de 9 à 24 niveaux pour les catégories à partir de cadets ; une grille pour les V2, V3 et V4 ; une grille uniquement triathlon sur piste pour les benjamins et minimes ; une cotation pour les cross et courses en montagne ; l’attribution de points pour les licenciés loisirs et pour finir les dirigeants, entraîneurs et juges marqueront des points club en fonction du niveau de leurs qualifications (fédéral, régional, 1er degrés, ABC… etc.). Ne vous fiez donc pas au classement actuel des athlètes sur le site de la FFA, car cela ne correspond pas aux nouvelles normes.
BILANS DES COMPETITIONS JUSQU’AU NIVEAU INTERREGIONAL POUR LES CATEGORIES BENJAMINS A SENIORS

SAISON HIVERNALE

CROSS-COUNTRY:
· Championnats de Gironde à Bassens le 11 janvier, 7 titres : Amélie DUCRETOT  en MIF ; Laetitia VALDONADO en cross court ; Equipe CCF ; Equipe MIM ; Pierre Ambroise BOSSE en CAM ; Equipe CAM ; Kamal SGHYR en cross long + 2 podiums. 
· Championnats d’Aquitaine à Faleyras le 8 février, 5 titres : Amélie DUCRETOT en MIF ; Pierre Ambroise BOSSE en CAM ; Laetitia VALDONADO en cross court ; L’équipe féminines en cross court ; les cadets par équipe + 8 podiums.
· ½ finale des championnats de France à Trélissac le 22 février, 1 titres : Pierre Ambroise BOSSE en CAM ;  + 4 podiums. 
LANCERS LONGS HIVERNAUX :
· Championnats interrégionaux à Castres le 23 février, 1 athlète : Alexandre POULET, 2ème au disque seniors. 

COMPETITIONS EN SALLE
· DEPARTEMENTAUX (CJES)
14  podiums

OR

1. DUBO Orlane

Longueur JUF

5m39

2. LAHARY Eric

Hauteur ESM

1m87

3. LAHARY Eric

Poids ESM


11m15

4. DUBO Orlane

Hauteur JUF

1m70

5. DUBO Orlane

Pentathlon JUF

3374 pts record club

6. LAHARY Eric

Heptathlon ESM

4787 pts

ARGENT

1. BARDET Melissa

60m CAF


8.21

2. DECORDE Sarah

longueur SEF

5m20

3. DUBO Orlane 

60m Haies JUF

9.82


4. PARANAUD Sébastien
200m CAM


24.72

5. LAHARY Eric

60m Haies ESM

8.89


6. CAMA Aurélie

Pentathlon ESF

2275 pts

BRONZE

1. LACAULE Julien

Hauteur SEM

1m87

2. LAHARY Eric

Perche ESM


3m75

· REGIONAUX (CJES)
12 podiums

OR

1. BARDET Melissa


200m CAF


26.29 record club

2. BARDET Melissa


Longueur CAF

5m00

3. LAHARY Eric


Perche ESM


4m00

4. BOTTIER Grégory


Poids SEM


14m32

ARGENT

1. DUBO Orlane


Hauteur JUF

1m60

2. DUBO Orlane


Longueur JUF

5m29

3. DECORDE Sarah


Longueur SEF

5m37

4. PARNAUD Sébastien

200m CAM


24.55

5. LAHARY Eric


60m haies ESM

8.68

6. LAHARY Eric


Hauteur ESM

1m82

7. LAHARY Eric


Poids ESM


10m24

BRONZE

1. LAHARY Eric


Longueur ESM

6m38

· PRE-FRANCE (CJESV)
 03 podiums

OR

1. BARDET Melissa


200m CAF


25.89
2. LAHARY Eric


Heptathlon ESM

4878 pts
3. DECORDE Sarah


Longueur SEF

5m29

Par équipe :

· En équip’athlé le club a été présent dans 4 catégories selon le classement suivant :

· Minimes filles
: 18ème 
· Minimes garçons : 2ème 

· Benjamines : 4ème 

· Benjamins : 3ème 

Toutes ces compétitions se sont déroulées au stadium de Bordeaux-Lac tout au long de l’hiver du 1er décembre 2008 au 30 mars 2009.

SAISON ESTIVALE

En individuel :

· DEPARTEMENTAUX (BMCJES)
19 podiums

OR

1. BARBAUX C.

Marteau BEF

34m57

2. THARAUD D.

Hauteur BEM

1m62

3. DUCRETOT A.

100m MIF


12.90

4. DUCRETOT A.

1000m MIF


3’08.34

5. DUCRETOT A.

Longueur MIF

4m99

6. DUCRETOT A.

Triathlon MIF

94pts

rec. club

7. BESSELLERE A.

50m MIM


6.57

rec. club

8. DUBO O.


400m Haies JUF

62.66

rec. club

9. DUBO O.


Hauteur JUF

1m66

10. DENIS P.


800m CAM


2’02.52

11. GROS S.


1500m SEM

           4’08.74

12. BOTTIER G.


Disque SEM


46m52

ARGENT

1. GUILLEMET S.

Disque SEM


40m94

2. DECORDE S.

Longueur SEF

4m98

BRONZE

1. THARAUD D.

100m BEM


14.55

2. BESSELLERE A.

Longueur MIM

5m79

3. DUBO O.


100m JUF


12.92

4. GROS S.


800m SEM


1’59.88


5. LACAULE J.

Perche SEM


4m20

· REGIONAUX (BMCJES)
 
(16 podiums)
OR

1. GASSIAN J.


10’ marche BEF

1764m rec. club
2. DUBO O.


400m JUF


62.52
rec. club

3. DUBO O.


Hauteur JUF

1m68

4. CAMA A.


Longueur ESF

5m04

5. PANEL R.


3000m CAM


9’27.44

6. BOSSE P.A.


800m JUM


1’54.47

7. BOTTIER G.


Poids SEM


14m33

ARGENT

1. PANEL R.


1500m CAM


4’15.01

2. RUTY A.


1500m JUM


4’16.62

3. CAMA A.


200m ESF


28.43

4. DENIS P.


800m CAM


2’04.94

5. LAHARY E.


Hauteur ESM

1m90

6. GUILEMET S.

Disque SEM


37m90

BRONZE

1. LEFLANCHEC A.

20’ marche MIF

3205m

2. BORDERIE W.

10’ marche BEM

1554m

3. DECORDE S.

Longueur SEF

5m24
· PRE-FRANCE (CJES)

( 5 podiums)
OR

1. DUBO O.

400m haies JUF

61.73
rec. club

2. DENIS P.

800m CAM


2’01.47

3. PANEL R.

1500m CAM


4’08.80

ARGENT

1. CAMA A.

Longueur ESF

5m06

BRONZE

1. DECORDE S.

Longueur SEF
5m03

Par équipes :

· En équip’athlé le club a été présent dans 3 catégories lors des finales régionales qui se sont déroulées à Libourne  le 8 mai :
· Minimes filles
: 6ème 

· Benjamins : 2ème 

· Benjamines : premières.

· Toujours en équip’athlé, mais en finale inetrrégionale à ALBI le 8 mai, nos minimes garçons remportent la victoire devant le stade bordelais en étant départagé au bénéfice des meilleurs cotations de points car ayant fini avec le même total. L’équipe était composé de : Corentin Magnet ; Guillaume Borderie ; Maxence Aubeneau ; Maxim Lerouge ; Thomas Bonin et Axel Bessellere. 

· En interclubs seniors mixte : l’équipe à traversée une année noire en 2009, malgré les bonnes prestations de nos athlètes locaux et la bonne volonté de nos anciens, cette année nous avons du refaire chausser les pointes à beaucoup trop d’athlètes ayant pris leur retraite sportive, composer avec beaucoup de blessés et voir les espoirs fixer sur les valeurs de quelques recrues récentes nous réserver parfois des mauvaises surprises sans oublier ceux qui ont montré un grand manque de respect à tous les gens qui œuvrent toute l’année pour mettre sur pied cette épreuve phare de la saison. Si pour certains l’objectif était sur d’autres disciplines et je le comprend très bien, pour quelques-uns le mensonge semble être une pratique banalisée au niveau du sport qui fait qu’aujourd’hui un bon coup de balai à été donné et que les conteurs de fables et moralisateurs du dimanche sont désormais « personna non gratta » au sein de notre club que j’estime être comme une seconde famille et où l’on va enfin pouvoir s’épanouir vers une échéance interclubs 2010 plus festive et moins sous pression que l’année 2009 où les trahisons, taillages de costards sur le bord de la piste et le manque d’investissement de la part d’un des principaux intéressés n’ont pas donné une image très exemplaire de la famille UAGM… Nous revoilà donc en N2A après nous être difficilement battu en N1C en 2008 et 2009, et gageons que le but sera de briller en finale interrégionale N2 en mai 2010 et d’effacer la petite performance de 2009 avec nos jeunes, nos anciens athlètes motivés, notre nouvelle équipe d’entraîneurs, une entente solide entre les différents groupes et un climat de confiance et de cohésion que l’ont tentera de construire lors des stages et regroupement de tous les acteurs concernés par l’équipe seniors, c'est-à-dire chaque athlète de cadets à vétérans. N’oublions pas que l’interclubs est une fête pour tous les clubs de France et constitue une bonne entrée dans la saison estivale notamment pour nos plus jeunes qui peuvent se mesurer à des athlètes de catégories supérieures. 
BILAN DES GUJANAIS EN CHAMPIONNATS DE FRANCE POUR LA SAISON 2008/2009
Cette saison il y a eu 24 qualifications Gujanaises validées par la FFA pour 7 championnats de France différents du calendrier fédéral.

Au niveau du club, ces qualifications se répartissent sur 16 athlètes qui ont participé à 15 disciplines différentes au niveau national en individuelles ainsi que 2 par équipes et ont données les résultats suivants :
CHAMPIONNATS DE NATIONAUX EN SALLE A AUBIERE du 20 au 21 février :
- CAMA Aurélie, 200m :


Forfait sur blessure en série.

- BOTTIER Grégory, Poids :


8ème en finale.

CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE EN SALLE A BORDEAUX du 15 au 17 février :
- VALDONADO Laetitia, 800m :

4ème en finale.
CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES EN SALLE A PARIS les 23 et 24 février :
- DUBO Orlane, Hauteur cadettes :

4ème en finale.

- BARDET Melissa, 200m cadettes :

2ème en série.
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS A AIX LES BAINS  le 15 mars :
- BOSSE Pierre Ambroise, cadets : 
Abandon sur malaise.
- PANEL Roch, cadets :


94ème.

- DENIS Pierre, cadets :


137ème.

- LEFLANCHEC Fabien, cadets :

272ème.

- LECHARTRE Maxime, cadets :

309ème.

- EQUIPE CADETS :


19ème.

- FERRAT Virginie, cross-court F: 
64ème.

- SITTARAME Eve, cross-court F:
164ème 

- BROUILLARD Audrey, cross-court F:
180ème.

- THIROT Anne-Marie, cross-court F:
203ème.

- EQUIPE CROSS COURT FEMMES :
19ème
- THIROT Dominique, Vétérans 2 :
54ème.

CHAMPIONNATS NATIONAUX DES LANCERS LONGS A COMPIEGNE les 28 FEVRIER et 1er  mars :

- POULET Alexandre, Disque seniors :
10ème en finale
CHAMPIONNATS NATIONAUX A LAMBALLE  les 17 et 18 juillet :

- BOTTIER Grégory, Poids :


16ème en qualifications


- BOTTIER Grégory,
Disque :

18ème en qualifications
CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES A BONDOUFLE du 10 au 12 juillet 
- BOSSE Pierre Ambroise, 800m Cadets :
Champion de France.
- PANEL Roch, 1500m cadets :

14ème en série.
- DUBO Orlane, 400m haies juniors:
4ème en finale.

- DUBO Orlane, Hauteur juniors:

7ème en finale.

RECORDS DU CLUB

Cette saison, 20 records du club ont été battus ou établis entre le 1er septembre 2008 et le 31 août 2009 :

En salle 6 nouveaux records :
	200m CAF
	BARDET Melissa
	25”89

	200m ESF
	CAMA Aurélie
	25”88

	Pentathlon JUF
	DUBO Orlane
	3374pts

	Hauteur BEM
	THARAUD Dorian
	1m58

	1000m ESM
	LAHARY Eric
	2’55”99

	Heptathlon ESM
	LAHARY Eric
	4878pts


En plein air 14 nouveaux records :

	10’ marche BEF
	GASSIAN Justine
	1746m

	2000m marche BEF
	GASSIAN Justine
	11’46”93

	Hauteur BEM
	THARAUD Dorian
	1m68

	10’ marche BEM
	DUMONT Jean baptiste
	1642m

	Triathlon MIF
	DUCRETOT Amélie
	94pts

	20’ marche MIF
	LEFLANCHEC Aurélie
	3285m

	50 m MIM
	BESSELLERE Axel
	6”57

	4X60 m MIM
	BESSELLERE / BONIN / BORDERIE / MAGNET
	28”44

	300 m CAM
	BOSSE Pierre Ambroise
	36”17

	800 m CAM
	BOSSE Pierre Ambroise
	1’52”52

	1500 m CAM
	BOSSE Pierre Ambroise
	3’54”81

	400 m Haies JUF
	DUBO Orlane
	61”64

	Disque SEF
	DELORT Nelly
	36m98

	3000m marche SEF
	SALAUN Monique
	17’29”44


CONCLUSION

Bref, je vais donc être absent du stade durant 4 mois pour me rendre au Tchad, mais rassurez vous j’aurais tout le loisirs de m’entraîner sur place avec le nécessaire vital à la pratique des mes disciplines et je compte bien briller avec vous aux interclubs du mois de mai et accéder aux compétitions nationales cet été, je remercie aussi Nicolas Barthélemy d’assurer ma suppléance pour l’encadrement des lancers à l’entraînement et en compétitions, pendant mon absence temporaire. Je souhaite que cette nouvelle saison qui est placée sous le signe du renouveau : nouveaux entraîneurs, nouveaux objectifs, nouvelle organisation du staff sportif, nouvelle génération d’athlètes ; soit une saison qui offre à tous la possibilité de pratiquer notre passion commune à tous les niveaux,  et qui nous permettra de recomposer des équipes fortes dans toutes les catégories. Je ne raterai rien de vos performances là ou je vais et je ne manquerai pas de féliciter par mail ou courrier ceux qui brilleront par leurs résultats et leurs taux de participation et ne manquerai pas aussi d’avoir un œil critique sur ceux qui auront eu les yeux plus gros que le ventre en se voyant parfois trop vite en haut de l’affiche en ne brillant que par l’annonce de résultats futurs irréalisables, pour certains, sans un travail sérieux et un état d’esprit humble en toute circonstance dans le milieu de notre sport.
Pour finir je citerais cette exemple de Dick FOSBURY, champion olympique du saut en hauteur en 1968 avec 2m24 et inventeur d’une technique de saut qui a révolutionnée sa discipline depuis, qui après sa médaille d’or s’est vu demandé par un journaliste : «  Quelles qualités physiques extraordinaires et hors du commun avez-vous et quelles doses d’entraînement vous ont permis de réaliser cette technique surréaliste pour gagner, car là on se dit que jamais personne ne pourra refaire un tel exploit ! » Et Dick Fosbury lui a répondu humblement et simplement : «  Vous savez, même l’athlète le plus fort, le plus rapide, le plus talentueux du monde à sa naissance était comme tout le monde, il ne savait pas marcher, donc rien n’est irréalisable dans notre sport tant qu’on s’en donne les moyens sans rester uniquement à rêver qu’on y arrivera… » 
Bonne saison hivernale 2010 à tous et à bientôt.

