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( 8h30 : Rendez-vous au Parking de la Hume, prés du restaurant « Le Limon » PR OGR AMME

https://maps.app.goo.gl/sKDFeFbUQwijiZrk98 pour petit déjeuner briefing.
* 9h00: Départ . "V‘Q‘DPetnPartdArcachnn Rue des Marins (7 km, 25 min). Vélo non fourni par l'organisation, port du casque conseillé.

* 9h30: Chargement des éﬁﬁj batterie et panier enlevés (a) puis traversée du Bassin sur les bateaux de 'UBA vers le Cap Ferret

* 10h30: Jetée de Bélisaire . ,;ﬁ@ > place Walter Reinhard face a I'Hétel « Coté Sable » (1 km, 5 min)
https://maps.app.goo.gl/G27sXGfLcaR5eqcH9 ol nous serons recus par Pascal Bataille, ambassadeur ARSLA (Assaciation pour la Recherche
Sur la Maladie de Charcat), par Philippe de Gonneville, Maire du Cap Ferret, qui nous offrira quelques boissons/viennoiseries et par la
Députée Sophie Pangnacle.

¢ 11h00: Départ éﬁiﬁ Salle du Broustic & Andernos-Les-Bains (27 km, 1h30) https://maps.app.go0.gl/9HQuXTSARDFphKav8

e 12h30: Pause déjeuner (casse croute offert par Auchan Biganos) toilettes,... (2 Attention : En cas d'utilisation de vélo & Assistance électrique, la
., CEL . batterie devra étre retirée avant de monter sur le bateau.
* 13h30: Départ 0> INTERSPORT Biganos (17 km, 1h00)
« 14h30: Ftape ravitaillement INTERSPORT Biganos CONTACTS : \

- JEAN-JACQUES GERMANEAU 06.11.21.50.88
- BRUNC BACIOTTI : 06.11.73.86.02

. 16'100 2 Arri\'ée plage dE‘ La Hume et Verre dE‘ |'amitié i HOEL ARCEDIA"O = oﬁ 09 uz Tg‘sz
\ — CCRALIE PICARD : 06.61.39.73.48 )

» 15h00: Départ . 270> La Hume (16 km, 1h00)




